
 ※約束が守れないときは，クロームブックを使用することができません。 

クロームブックの使い方                      
福山市立長浜小学校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．学校で使用する場合 

 ・先生の指示をよく聞いて使用します。 

 ・休み時間に使用する場合は，担任の先生

の許可をもらいます。 

２．家庭で使用する場合 

 ・家の人と使い方のルールを決めます。 

 ・学習に関係ないもの（YouTubeやゲ

ーム，メッセージなど）は先生の指示

がない限り使いません。 

 ・自宅で十分に充電をして学校に持って

きます。 

 ・家庭で保管や充電をするときは，家の

人の目の届くところに置いておきま

しょう。 

 

４．健康のために 

 ・時間を決めて使います。 

 ・正しい姿勢で画面に近づきすぎない

ようにします。 

 ・３０分に１回は遠くの景色を見るな

どして目を休ませます。 

 ・就寝時間１時間前に使うと，眠れなく

なることがあります。 

３．個人情報 

 ・アドレスやパスワードは，家族以外の

人に教えません。 

 ・自分や他人の個人情報（名前や住所，

電話番号など）をインターネットに

書き込みません。 

 ・人の写真や作品を許可なく使ったり

書き換えたりしません。 

５．安全な使用 

 ・相手を傷つけたり，嫌な思いをしたり

することは絶対に書き込みません。 

 ・アプリやソフトを勝手にインストー

ルしません。 

 ・あやしいサイトに入ってしまったら，

すぐに画面をとじて，家の人や先生

に相談します。 

クロームブックは借りているものです。 

興味のあることを調べたり，情報や意見を交流したりと自分の学びを深めるために，

ルールを守って使いましょう。 


